G 6WE GASTRO

EINFACH. LECKER. ESSEN.

Mittagessen in unserer Mensa

in der August-Spindler-Strafie 1

MO -DO 11.30 bis 13:00 Uhr

SPEISEPLAN
KW 18// 27.04. bis 03.05.2026

Klassik* Veggie Aktion (August-Spindler-Strafie 1)
MO % e Pikantes Hithnerfrikassee o0 Nudeln mit fruchtiger Tagesgericht
o0 mit Erbsen-Mohren und Reis P Tomatensof3e und Salat P
o0 585 keal (a1,a2,e,f,g,i,j) o0 506 kcal (a1,e,f,g,i) @® @ nurinKantine August-Spindler-Strafie erhaltlich
DI oe Nudeln mit Schinken, ) Vegetarisches Frikassee mit Champignons Tagesgericht
. g pig
VN Kasesofie und Salat ® 9 und Spargel mit Gemiisereis und Salat ( N J
o0 506 kcal (a1,g,i) ® 485 keal (aaz,e,f,gij) @® @ nurinKantine August-Spindler-Strafe erhaltlich
MI %@ Toskanapfanne o0 Sojapfanne PP Tagesgericht
00 mit Hackfleisch und Kartoffeln [ X] mit Soja, Paprika, Mais, Zwiebeln und Kartoffeln @ @
o0 629 kcal (a1,c,g,i) o0 610 keal (ar,c.£g,0) o0 nur in Kantine August-Spindler-Strafie erhaltlich
DO oe Paniertes Fischilet mit o0 Veg. Erbsen-Eintopf o Currywurst mit BBQ-Sof3e und Kartoffelspalten
o0 Tomatengemdiisesofie und Kartoffeln P mit Brétchen %0 dazu Salat 890 keal (a1,g,i,j,7)
e 665 keal (a1,,d g,1]) LA 400 keal (a1,a2,,£,g,1) ® ® ,yrinKantine August-Spindler-Strafie erhaltlich
FR oo Feiertag o0 Feiertag o0 Feiertag
oo ® 9 o9
( N ( N J o0
Gerichteigenschaften " Auchalskleine Portion erhéiltlich.
Verzehrin der Mensa  Lieferung: einzeln Lieferung : in Thermen :fZiﬁZi‘;ﬁi&lﬁifﬁffg 42)) g:;;e;";g‘::g:t?rg;
Menii August-Spindler-Str. 1 ab1Essen ab 15 Essen desselben Meniis © Regionales Produkt ) Schwefeldioxid 6) geschwirzt 7) Phosphat
lassik . . . @ Schweinefleisch 8) Milcheiweif’ 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig
Klassi 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht 7,50 €/Gericht @ Fisch 11) Siiungsmittel 12) enthilt eine Phenylalaninquelle
. L. X 13) gewachst
e - SRl i - @ Rindfleisch Enthalt: a) Gluten (a1 Weizen a2 Roggen a3 Gerste a4 Hafer)
. . . . @ Vegetarisch b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Sojabohnen
Veggie 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht 7,50 €/Gericht cgetanise g) Milch einschliefllich Laktose h) Schalenfriichte i) Sellerie
. . @ Vegan j) Senf k) Sesamsamen 1) Lupinen m) Weichtiere
Aktion 7,50 €/Gericht n) Schwefeldioxid und Sulfite
Salat** 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht - Gottinger Werkstatten gGmbH

PREISE

** verschiedene Salate auf Vorbestellung // Alle Preise verstehen sich inkl. 7% MwSt.

August-Spindler-Str.1: 37079 Gottingen : T. 0551 5065-265
F. 0551 5065-263 : gastro@goe-we.de : www.géwe.de

Es gelten die AGB der Gottinger Werkstatten gGmbH,
ersichtlich auf unserer Homepage. Anderungen vorbehalten.




G 6WE GASTRO

EINFACH. LECKER. ESSEN.

Mittagessen in unserer Mensa

in der August-Spindler-Strafie 1

MO -DO 11.30 bis 13:00 Uhr

SPEISEPLAN
KW 19 // 04.05. bis 10.05.2026

Klassik* Veggie Aktion (August-Spindler-Strafie 1)
MO Gefliigelfrikadelle auf Rahmgemdiise o0 Nudeln Tagesgericht
o0 und Butterkartoffeln ® 9 an Gorgonzolasofie und Mohrensalat P
o0 717 keal (a1,g,ij) o0 580 kcal (a1,g,ij) @® @ nurinKantine August-Spindler-Strafie erhaltlich
DI Nudeln Gemiise-Patties auf Tagesgericht
e an Késesahnesof3e und Méhrensalat P Gartengemiise und Salzkartoffeln o0
o0 570 kcal (a1,g,ij) 570 kcal (a1,a2,e,f,g,1,j) @® @ nurinKantine August-Spindler-Strafe erhaltlich
MI oo Chili-con Carne mit Hackfleisch o0 Sojageschnetzeltes o0 Tagesgericht
®e Butterreis und Krautsalat ® 9 mit Reis und Sal.a't o0 . . . -
o0 565(8,a,f,g) o0 465 kcal (az,c,f,g,ij) o0 nur in Kantine August-Spindler-Strafie erhaltlich
DO o Paniertes Seelachsfilet in Kartoffelpanade o0 Vegetarische Kartoffelsuppe P Currywurst mit BBO-Sof3e und Kartoffelspalten
(vX ] mit Remoulade dazu Salzkartoffeln [ Xv] mit Sojaeinlage 0 dazu Salat 890 keal (a1,g,1,},7)
o0 665 keal (av,c,d,g i) o0 506 kcal (a,a1,f,g,8) @® @ nurinKantine August-Spindler-Strafle erhéltlich
FR oe@ Westfilische Kartoffelsuppe mit Schnippelwurst Hefeknodel mit kalter Vanillesof3e o0
o und Brétchen, 657 kcal (a1,a2,c,e,f,g,i,j,7) Py 560 kcal (a,g,c) P Kantine August-Spindler-Strafie 1
(Nicht in Kantine August-Spindler-Strafle erhéltlich) (Nicht in Kantine August-Spindler-Strafle erhiltlich eschlossen
o0 gust-op ® 0 gust->p L X g

PREISE

Gerichteigenschaften *  Auch als kleine Portion erhiltlich

Verzehrin der Mensa  Lieferung: einzeln Lieferung : in Thermen :;‘Z:fczlz;‘;g;tziiﬁfttt‘g 42)) g:;;e;";g‘::g:t?rg;
" e i y Regionales Produkt
Menii August-Spindler-Str.1 ab1Essen ab 15 Essen desselben Meniis © Regionales Produ 5) Schwefeldioxid 6) geschwiirzt 7) Phosphat
Klassik . . . @ schweinefleisch 8) Milcheiweif’ 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig
assi 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht 7,50 €/Gericht @ Fisch 11) Siiungsmittel 12) enthilt eine Phenylalaninquelle
13) gewachst
Klassik mini --- 80 €/Gericht - i i
T @ Rindfleisch Enthalt: a) Gluten (a1 Weizen a2 Roggen a3 Gerste a4 Hafer)
. . . . @ Vegetarisch b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Sojabohnen
Veggie 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht 7,50 €/Gericht 8 g) Milch einschlieRlich Laktose h) Schalenfriichte i) Sellerie
. ) @ Vegan j) Senf k) Sesamsamen 1) Lupinen m) Weichtiere
Aktion 7,50 €/Gericht n) Schwefeldioxid und Sulfite
Salat** 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht - Gottinger Werkstatten gGmbH

** verschiedene Salate auf Vorbestellung // Alle Preise verstehen sich inkl. 7% MwSt.

August-Spindler-Str.1: 37079 Gottingen : T. 0551 5065-265
F. 0551 5065-263 : gastro@goe-we.de : www.géwe.de

Es gelten die AGB der Gottinger Werkstatten gGmbH,
ersichtlich auf unserer Homepage. Anderungen vorbehalten.



G 6WE GASTRO

EINFACH. LECKER. ESSEN.

Mittagessen in unserer Mensa

in der August-Spindler-Strafie 1

SPEISEPLAN
KW 20 // 11.05. bis 17.05.2026

MO -DO 11.30 bis 13:00 Uhr

Klassik* Veggie Aktion (August-Spindler-Strafie 1)
MO oe@ Nudeln mit Gemiisesof3e o0 Vegetarisches Frikassee Tagesgericht
Y und Salatbeilage Y mit Gemiisereis und Salat P
o0 525 kcal (a1,g,i,j) o0 485 keal (a1,a2,e,f,g,i,j) @® @ nurinKantine August-Spindler-Strafie erhaltlich
DI %e Uberbackener Kartoffel-Gemiiseauflauf S Bratling mit Gerniise Tagesgericht
VN an Specksofie @09 an KriutersoRRe dazu Kartoffeln ( N J
o0 506 kcal (a1,a2,e,f,g,i) ® 485 keal (av,a2,6,1,) o0 nur in Kantine August-Spindler-Strafie erhiltlich
Ml 2e Soljanka mit bunter Einlage o0 4 Pfannkuchen natur dazu fruchtiges Kompott o0 Currywurst mit BBQ-Sofe und Kartoffelspalten
o0 und Brétchen 664 kcal (a1,a2,c,e,f,g,i,j) Y 585 kcal (a1,a2,c,e,g) o0 dazu Salat 890 kcal (a1,g,ij,7)
o0 o0 @® @ nurinKantine August-Spindler-StrafSe erhiltlich
DO oe CX ) o
o0 Himmelfahrt FY) Himmelfahrt %0 Himmelfahrt
o0 geschlossen o0 geschlossen X ) geschlossen
FR oe o0
®0 geschlossen Y o0 geschlossen
( X J o0 geschlossen o0
Gerichteigenschaften " Auchalskleine Portion erhéiltlich.
Verzehrin der Mensa  Lieferung: einzeln Lieferung : in Thermen :;IZ;ZZ;;ﬁthizﬁftﬁ? 42)) g:;;e;";g‘::g:t?rg;
Menii August-Spindler-Str. 1 ab1Essen ab 15 Essen desselben Meniis © Regionales Produkt ) Schwefeldioxid 6) geschwirzt 7) Phosphat
. . . . @ Schweinefleisch 8) Milcheiweify 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig
Klassik 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht 7,50 €/Gericht @ Fisch 11) Siiungsmittel 12) enthilt eine Phenylalaninquelle
. L. X 13) gewachst
e - SRl i - @ Rindfleisch Enthalt: a) Gluten (a1 Weizen a2 Roggen a3 Gerste a4 Hafer)
. . . . @ Vegetarisch b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Sojabohnen
Veggie 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht 7,50 €/Gericht egeratise g) Milch einschliefllich Laktose h) Schalenfriichte i) Sellerie
. . @ Vegan j) Senf k) Sesamsamen 1) Lupinen m) Weichtiere
Aktion 7,50 €/Gericht n) Schwefeldioxid und Sulfite
Salat** 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht - Gottinger Werkstatten gGmbH

PREISE

** verschiedene Salate auf Vorbestellung // Alle Preise verstehen sich inkl. 7% MwSt.

August-Spindler-Str.1: 37079 Gottingen : T. 0551 5065-265
F. 0551 5065-263 : gastro@goe-we.de : www.géwe.de

Es gelten die AGB der Gottinger Werkstatten gGmbH,
ersichtlich auf unserer Homepage. Anderungen vorbehalten.




G 6WE GASTRO

EINFACH. LECKER. ESSEN.

Mittagessen in unserer Mensa

in der August-Spindler-Strafie 1
MO -DO 11.30 bis 13:00 Uhr

SPEISEPLAN
KW 21 // 18.05. bis 24.05.2026

Klassik* Veggie Aktion (August-Spindler-Strafie 1)

MO Wurstragout mit Champignons o0 Vegetarische Gemusepfanne Tagesgericht

Y und Kartoffelptiree dazu Farmersalat YY) Mediterran und Spétzle o0

o0 534 kcal (7,8,a1,g) 406 kcal (a1,a2,e,f,g,i) @ @ nurinKantine August-Spindler-Straie erhaltlich
DI o Gemiise-Chili-Pfanne Nudeln mit Tagesgericht

"X} mit Reis und Eisbergsalat ® 9 GemiiserahmsoRe und Krautsalat o0 ) ) ) s

(X ) 634 keal (a1,cf,g,j) 445 keal (afg,i) @® @ nurinKantine August-Spindler-Strafe erhaltlich
MI o@ Nudeln mit o0 Yeﬁgetarisc}nes Cordon Bleu o0 Tagesgericht

VX ) Champignonrahmsofle und Krautsalat [ XV Jager Art” und Kartoffeln { N J .

o0 429 keal (a1,g,i) o0 720 keal (a1,f,g) ® @ nurinKantine August-Spindler-Straf3e erhaltlich
DO o Paniertes Fischfilet mit °® Vegetarischer Bratling mit P Currywurst mit BBQ-Sof8e und Kartoffelspalten

Y Tomaten-ZucchinisoRe und Reis ®9 fruchtiger Tomatensofie und Reis %0 dazu Salat 890 kcal (a1,g,i,j,7)

VX ) 625 keal (a1,c,d,g,i) o0 452 kcal (g,i) @® @ nurinKantine August-Spindler-Strafle erhéltlich
FR Gemiiseeintopf-Eintopf mit Nudeln Friihlings-Eintopf mit Kohlrabi

LN J P P LN J 8 P LN J . .

oo und Brétchen, 550 keal (a1,a2,¢,f,g,1,j) ( X ) und Brdtchen, 564 kcal (a1,a2,c,e,f,g,1,j) o0 Kantine August-Spindler-Strafse 1

® ® Nicht in Kantine August-Spindler-Strae erhiltlich @ ®  Nicht in Kantine August-Spindler-StraRe erhltlich @ @ geschlossen

PREISE

Verzehr in der Mensa Lieferung : einzeln Lieferung : in Thermen
Menii August-Spindler-Str.1 ab1Essen ab 15 Essen desselben Meniis
Klassik 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht 7,50 €/Gericht
Klassik mini - 7,80 €/Gericht -—-
Veggie 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht 7,50 €/Gericht
Aktion 7,50 €/Gericht
Salat™* 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht ---

** verschiedene Salate auf Vorbestellung // Alle Preise verstehen sich inkl. 7% MwSt.

Gerichteigenschaften " Auchalskleine Portion erhaltlich
Zusatzstoffe: 1) Farbstoff 2) Konservierungsstoffe

. 3) Antioxydationsmittel 4) Geschmacksverstarker
© Regionales Produkt 5) Schwefeldioxid 6) geschwaérzt 7) Phosphat
@ Schweinefleisch 8) Milcheiweif’ 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig
. 11) StiBungsmittel 12) enthalt eine Phenylalaninquelle
@ Fisch 13) gewachst

@ Rindfleisch Enthalt: a) Gluten (a1 Weizen a2 Roggen a3 Gerste a4 Hafer)

@ Vegetarisch b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Sojabohnen
g) Milch einschliefllich Laktose h) Schalenfriichte i) Sellerie
@ Vegan j) Senf k) Sesamsamen 1) Lupinen m) Weichtiere

n) Schwefeldioxid und Sulfite
Gottinger Werkstitten gGmbH
August-Spindler-Str.1: 37079 Gottingen : T. 0551 5065-265
F. 0551 5065-263 : gastro@goe-we.de : www.géwe.de

Es gelten die AGB der Gottinger Werkstatten gGmbH,
ersichtlich auf unserer Homepage. Anderungen vorbehalten.



G 6WE GASTRO

EINFACH. LECKER. ESSEN.

Mittagessen in unserer Mensa

in der August-Spindler-Strafie 1

MO -DO 11.30 bis 13:00 Uhr

SPEISEPLAN
KW 22 // 25.05. bis 31.05.2026

Klassik* Veggie Aktion (August-Spindler-Strafie 1)

MO oo LN J

L X J L X J o0

o0 Pfingstmontag o0 Pfingstmontag o0 Pfingstmontag
DI oe@ Deftige Currybratwurst7 mit Kartoffelstampf S Vegetarische Currywurst Tagesgericht

Y ) und Moéhrensalat Y mit Kartoffelpiiree und Salat o0

o0 610 kcal (a1,g) Y 590 kcal (a1,f,g) @® @ nurinKantine August-Spindler-Strafe erhaltlich
Ml %e Gefillte Paprikaschote, Reis o0 Vegetarische Reispfanne mit Sojastreifen o0 Tagesgericht

®e und pikanter Sof3e dazu Salat 'Y Asia mit Sweet-Chili-Sof3e o0 . . . -

o0 588 kcal (a1,g,i) o0 588 kcal (a1,f,g,i) o0 nur in Kantine August-Spindler-Strafie erhaltlich
DO oe Panierter Fisch mit Zitronenbuttersof3e, o0 Vegetarische Erbsensuppe P Currywurst7 mit BBQ-Sof3e und Kartoffelspalten

PP Kartoffeln und Salat P mit Tofuwtirfel %0 dazu Salat 890 kcal (a1,g,i,j)

%0 590 kcal (a1,e,g,i,j) o0 680 kcal (f,g) ® @ nurinKantine August-Spindler-Strafle erhéltlich
FR oe@ Deftige Erbsensuppe Vanille-Grief3brei o0

o0 mit Schnippelwurst, 690 kcal (g,7) P mit Kompott, 550 keal (a1,g) P Kantine August-Spindler-Strafie 1

@ @ (NichtinKantine August-Spindler-Strafe erhiltlich) @ @ (Nichtin Kantine August-Spindler-Strale erhdltlich @ @ geschlossen

Gerichteigenschaften *  Auch als kleine Portion erhiltlich

Verzehrin der Mensa  Lieferung: einzeln Lieferung : in Thermen :;‘Z:fczlz;‘;g;tziiﬁfttt‘g 42)) g:;;e;";g‘::g:t?rg;
" e i y Regionales Produkt
Menii August-Spindler-Str.1 ab1Essen ab 15 Essen desselben Meniis © Regionales Produ 5) Schwefeldioxid 6) geschwiirzt 7) Phosphat
Klassik . . . @ schweinefleisch 8) Milcheiweif’ 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig
assi 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht 7,50 €/Gericht @ Fisch 11) Siiungsmittel 12) enthilt eine Phenylalaninquelle
13) gewachst
Klassik mini --- 80 €/Gericht - i i
T @ Rindfleisch Enthalt: a) Gluten (a1 Weizen a2 Roggen a3 Gerste a4 Hafer)
. . . . @ Vegetarisch b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniisse f) Sojabohnen
Veggie 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht 7,50 €/Gericht 8 g) Milch einschlieRlich Laktose h) Schalenfriichte i) Sellerie
. ) @ Vegan j) Senf k) Sesamsamen 1) Lupinen m) Weichtiere
Aktion 7,50 €/Gericht n) Schwefeldioxid und Sulfite
Salat** 7,50 €/Gericht 8,00 €/Gericht - Gottinger Werkstatten gGmbH

PREISE

** verschiedene Salate auf Vorbestellung // Alle Preise verstehen sich inkl. 7% MwSt.

August-Spindler-Str.1: 37079 Gottingen : T. 0551 5065-265
F. 0551 5065-263 : gastro@goe-we.de : www.géwe.de

Es gelten die AGB der Gottinger Werkstatten gGmbH,
ersichtlich auf unserer Homepage. Anderungen vorbehalten.
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